ROMANIA

JUDETUL GORJ

PRIMARIA COMUNEI RUNCU
Nr.3658 din 04.04.2023

METODOLOGIA
desfasuririi probei suplimentare pentru concursul de politist local, clasa III, debutant si
politist local, clasa III, principal din cadrul Politiei Locale Runcu

Proba suplimentari de concurs poate fi sustinuta de candidatii ale caror dosare de inscriere au
fost selectate de citre comisia de concurs ca fiind “admise”.

Proba suplimentari este eliminatorie si constd in evaluarea performantelor fizice.

Rezultatele probei suplimentare se afiseazi cu mentiunea ,,admis” sau »respins”, la sediul
institutiei n data de 08.06.2023, ora 10,00.

Candidatii admisi la proba suplimentard vor participa la urmitoarea probd a concursului, si
anume la proba scrisi.

Pentru proba suplimentara de evaluare a performantelor fizice, candidatii trebuie si se prezinte
In tinuta sport la Liceul Tehnologic Bilta, in data de 07.06.2023, ora 10,00

A. Probe sportive:

- rezistentd: - 1000 m barbati

- 800 m femei

- viteza: 50 m

- flexie abdominala (abdomen)

B. Grupele de varsti sunt clasificate astfel:

— Grupa I-a pini la 30 ani

— Grupa II-a intre la 31-35 ani

— Grupa IIl-a intre la 36-40 anj

— Grupa IV-a intre la 41-45 ani

— Grupa V-a intre la 46-50 ani

- Grupa VI-a peste 50 ani

Toate probele se executi o singurd datd. Nesustinerea unei probe sau abandonul echivaleazi cu
retragerea din concurs. In urma desfasurarii probelor de aptitudini fizice nu se admit contestatii.

in cazul in care candidatul este respins, la o eventuala prezentare la un alt concurs, nu sunt
luate in considerare probele in care acesta a fost admis.

Nota minima de promovare a fiecirei probe sportive este 7.

Evaluarea probelor sportive se stabileste in baza tabelelor cu probele, normele si baremele
pentru verificarea personalului politiei locale din categoria de solicitare fizicd, dupd cum urmeazi:

—intre 1,00- 6,99 - RESPINS;

- intre 7,00 — 10,00 - ADMIS;

SECRETAR COMUNA,
Vliadut Camelia
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TABELE
CU PROBELE, NORMELE S BAREMELE PENTRU VERIFICAREA
PERSONALULUI DIN CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA

PROBE.
REZISTENTA 1000 m BARBATI REZISTENTA 800 m FEME}
, NOTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP | NA T NAL T NALL ] NAY | NV T VT TIMP | N NAUT NmL TNV T v | NY)
J407 10 340° [ 10
345" | 9.5 345" | 93
$30° 1 9 350" |0
55" 13 355" |85
400" 8 400" 4
405" 125 | 10 405" | 75 [ 10
10" 7 9.3 410" 7 9.5
415" | 65 9 215" | 6,5 9
420" | 6 | 85 420" | 6 | 83
28" 1 535 8 » 425" | 55 I3
43" |5 | 75 10 430" | 5 | 7.5 10
43" {4351 7 9,3 435" 1451 7 | 95
£440" | 4 6.5 9 o o P40 | 4 6.5 9
445" 1351 6 8.3 _ 245> 1351 6 8.3
50" | 3 | 55 3 ; b T80 3 | 55| 8
4'55" | 251 5 75 | 0 ‘ #5857 1251 5 [ 15 10
o0 | 2 |45 | 7 95 Lo lseor ] 2] 45 7 95
§'05" 115 ] 4 1 63 9 | 505t s 4 | 63 9
1" | L] 35 6 3,5 1 s | 1| 35 6 8.5
515" 3 55 | 8 s 3 | 53 3
520" 2.5 5 7.5 10 ] 520" 2.5 5 7.3 10
525" 2 45 7 1935 | 528" 2 4,5 7 9.5
5'30" 1,5 4 6.3 ) 51307 1.5 4 6.3 9
5'35" 11 3.5 3 85 57357 L L35 6 8.3
80" 3 5,5 8§ | ] sa4om ’ 3 53 8
545" | 2.5 5 | 75 10| 5457 2.5 5 7.3 10
5'50" ~ 2 4.5 7.1 95 | 550" 3 13 7 03
£18L P 1.3 g 65 | 9 | 5'5§" 1.3 4 6,3 Y
6'00" Tl 33 6 85 | 6007 | 35 1 6 8,8
6'05" 3 5.5 8 | 605" 3 5.3 $
610" 2,5 5 7.5 | 6'10” » 2.3 3 7.3
6'15" 2 4,3 7 | 615" 3 3.3 d
620" 1.5 4 6.5 | 620" ‘ 15 ] 4 6.5
6'25% ] 3.3 O WA | R f“
6'30" 3 55 | 630 ; 3 138
6'35" 23 5| gasy 2.3 3
6°40" - 2 45 | 6407 1 33
6'45" 1.5 4 645" 1.3 ~4
6'50" ] 3.5 | 6'30" { 5.3
6'55" 3 655" 3
700" 2.5 | Toor 23
7'05" 2 7°05" 2
710" LS | 7o !i. !
718" [ 75"
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— PROBE

BE'EF"‘“ VITEZA 50 M BARBATI VITEZA 50 M FEN[IEE\I/ ——

T o NNOTE/GRUPE DE VARSTA PREF NOTE/GRUPE D

- A A N Y A R N R R R YA N T

58 | 10 8"4 10

59 | 95 85 9,5

70 76 | s

s 87 8,5

72 | 8 38 8

7"3 | 7,5 10 8'9 75| 10

7’4 795 90 7| 95

7"5 65 o9 91 6,5 9

7'6 6] 85 9"2 6| 85

7"7 | 55 8 9"3 55 8

7"8 51 75| 10 9'"4 51 7,5/ 10

7"9 4,5 71 9,5 9"5 4,5 71 9,5

8"0 4/ 6,5 9 9"6 a4l 6,5 9

18"1 3,5 6] 8,5 9"7 3,5 6] 85

8"2 3] 55 8 9"g 3] 55 8

8"3 25 51 755 10 9"g 2,5 5/ 7,5/ 10

8"4 2l 45 7] 95 10"0 2l 4,5 7] 95

8"s5 1,50 4| 65 9 10"1 1,5 4l 6,5 9

8"6 1 3,5 6] 85 10"2 1l 3,5 6| 8,5

8"7 3] 5,5 8 10"3 3] 55 8

8"8 2,5 5/ 75| 10 10"4 2,5 51 7,5 10

8"9 2| 45 7 9,5 10"5 2| 4,5 71 9,5

9" 1,5 4] 6,5 9 10"6 1,5 4l 6,5 9

9"1 1l 35 6/ 85 10"7 1 35 6| 8,5

9"2 3] 5,5 8 10"8 3 5,5 8

9"3 2,5 5/ 7,5/ 10/10"9 2,5 51 7,5 10
9"4 2 45 70 9,5(11"0 2l 4,5 719,55
9"5 1,5 4| 6,5 9{11"1 1,5 4 65 9
9"6 1l 3,5 6| 85[11"2 1 3,5 6 8,5
g"7 3 55 8(11"3 3] 55 8
9"g 2,5 5/ 7,5/11"4 2,5 51 7,5
9"9 2| 4,5 7|11"5 2 45 7
10"0 1,5 41  6,5|11"6 1,5 4 6,5
10"1 1| 3,5 6|11"7 1 35 6
10"2 3| 5,5/11"8 3 5,5
103 2,5 5|11"9 2,5 5
10"4 2|  4,5/12"0 2 4,5
10"5 1,5 4{12"1 1,5 4
10"6 1  3,5/12"2 1 3,5
10"7 3|12"3 3
10"8 2,5/12"4 2,5
10”9 2[12"5 2
11"0 1,5/12"6 1,5
11"1 1[12"7 1
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PROBE _
ABDOMENE BARBATI ABDOMENE FEME!
Numdir | NOTE/GRUPE DE VARSTA Numir NOTE/GRUPE DE VARSTA
Abdo- Abdo-
mene l N/LLNAL | NARL [ NIV | NIV | NI mene | NI NAT | NATE | NAV | NIV | N/VI
[ 50 10 46 10
L4 |93 45 195
| 48 9 44 9
47 |85 43 | 8.5
46 8 42 8
45 17257 10 41 75 ] 10
44 7193 40 7 193
43 1635 9 39 165 9
42 6 | 85 38 6 | 8BS
41 551 8 37 |&s5] 8
40 X 10 36 5 | 73 10
39 lasT 7 9.5 35 [45] 7 9.5
38 4 |65 9 34 4 |65 9
37 1435] 6 8.5 33 35] 6 8.5
36 3155 8 2 3155 8
35 |25 3 1.5 10 31 (235 5 1.5 10
34 2 1451 7 | 9% 30 | 2 | 45 7 9.5
33 L5 | 4 6,5 9 .29 [ 15] 4 | 65 9
k¥ 1] 35 5| .8 1 28 1] 3.5 6 8.5
31 3 5.3 8 i 27 3 3.5 8
30 2.5 5 75 [ 10 26 2,5 3 7.5 10
29 2 4,5 7 ] 95 25 2 4.5 7 9.5
28 1.5 4 | 63 9 24 1.5 4 6,5 9
27 I 3,5 6 | 85 23 I 3.5 6 8,5
26 3 185 1.8 | . 22 3 5.5
I T i R R SE SN (U TV R 15 LU IS, ¥ VI AR D AT DR, ST/ T I ¥4 X
24 2. 45 | 7] 95 20 2 4,3 9.5
23 I3 04 165 9 1 19 1.5 4 6.5 9
22 ] 3,5 G ] 85 18 ] 3.5 6 8,5
21 S LSS o8 17 3 3.3 8
20 25 .1 3 750 16 75 5 73
19 2. 1451 7 ] 15 2 4.3 7
18 1,5 1 .4 6,5 14 1.5 4 8.5
17 | /35 ] ¢ 13 ] 3.5 6
16 3 3.5 12 3 5.5
15 2.5 5 11 2.5 3
14 2 | 45 [ 10 2 T3
:g l;5 45 9 1.5 P
33 8 T3
]l 3 7 l J:;.
19 23 6 2.5
8 L3 4 1.5
7 l 3 1]
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