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JUDETUL GORJ

PRIMARIA COMUNEI RUNCU
Nr. 6434 /20.06.2023

METODOLOGIA

desfasurarii probei suplimentare pentru concursul de politist local, clasa ITI, debutant si
politist local, clasa III, principal din cadrul Politiei Locale Runcu

Proba suplimentara de concurs poate fi sustinuta de candidatii ale caror dosare de inscriere au fost
selectate de catre comisia de concurs ca fiind ,,admise”.
Proba suplimentara este eliminatorie si consta in evaluarea performantelor fizice.
Rezultatele probei suplimentare se afiseaza cu mentiunea ,,admis” sau »resping”, la sediul
institutiei in data de 23.08.2023, ora 14,00.
Candidatii admisi la proba suplimentara vor participa la urmatoarea proba a concursului, si anume
la proba scrisa.
Pentru proba suplimentara de evaluare a performantelor fizice, candidatii trebuie sa se prezinte in
tinuta sport la Liceul Tehnologic Bilta, in data de 23.08.2023, ora 10,00.
A. Probe sportive:
- Rezistenta: - 1000 m barbati
- Rezistenta; - 800 m femei
- Viteza: 50 m
- Flexie abdominala (abdomen)
B. Grupele de varsta sunt clasificate astfel:
- Grupal-apanala30 ani
- Grupall —aintre 31 — 35 ani
- Grupa Ill - a intre 36 — 40 ani
- GrupalV —aintre 41 —45 ani
- GrupaV —aintre 46 — 50 ani
- Grupa VI - a peste 50 ani
Toate probele se executa o singura data. Nesustinerea unei probe sau abandonul echivaleaza cu
retragerea din concurs. In urma desfasurarii probelor de aptitudini fizice nu se admit contestatii.
In cazul in care candidatul este respins, la o eventuala prezentare la un alt concurs, nu sunt luate
in considerare probele in care acesta a fost admis.
Nota minima de promovare a fiecarei probe sportive este 7.
Evaluarea probelor sportive se stabileste in baza tabelelor cu probele, normele si baremele pentru
verificarea personalului politiei locale din categoria de solicitare fizica, dupa cum urmeaza:
- Intre 1,00 — 6,99 — RESPINS;
- Intre 7,00 - 10,00 — ADMIS;
SECRETAR COMUNA,
Vladut Camelia




TABELE

CU PROBELE, NORMELE S| BAREMELE PENTRU VERIFICAREA
PERSONALULUI DIN CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA

PROBE

REZISTENTA 1000 m BARBATI

REZISTENTA 800 m FEME}

NOTE/GRUPE DE VARSTA

NOTEIGRUPE DE VARSTA

IMP | NA | N TN | NIV | NIV NAVE L TIMP NI N[ NATL | NAY | NV | WY
340" 10 340" 10
3:45" 9.5 345" | 93
3 50" 9 3’50" 9
Jr55n 8,5 RGN 8.5
400" 8 400" ]
405" 1 73 1 10 405" | 75 [ 10
LI | 7 |93 410" | 7 | 93
415" | 65 9 18" | 6,3 9
420" | 6 | 85 420" | 6 | 83
423" 1551 8 5" | 551 8
4'30" 5 7.5 10 4'30" | 5 7.5 1()
4'35" | 4.5 7 9.3 435" |45 7 9.3
440" 4 0.5 9 240" | 4 6.3 9
445" 1 3.3 & 8,3 448" | IS | ¢ 8.3
450" 3 35 § 4807 |3 3.5 3
4'55" | 25 5 75 L0 4'58" | 25 5 13 1)
300" 2 4.5 7 9.5 500" | 2 45 7 9.5
505" | 1.5 6.5 9 503" | 15 ] 4 6,3 9
5§10 L] 35 6 3.5 , 510" I 3.5 6 8.3
515" 3 5.5 18 o KR RN 3 5.5 S
520" 235 5 7.5 110 5207 2.5 3 7,5 10
525" 2 4,5 7.1 95 528" 2 4,5 7 9.5
5307 1.3 4 6.3 9 5307 1,5 4 6,3 9
535" | 35 [ 85 535" | 3.3 6 8.5

| 540" 3 55 | 8 | s'40” 1.3 N
545" _ 2.3 5 7.5 10 545" 2.5 5 7.5 10
5'50" 2 4,3 95 1 850" 2 13 7 0]
£15K p 1.5 4 6,3 9 555" 1.5 4 6,3 ki
6'00" I 13 8,5 600" | 1.3 ¢ 8,3
6'05" 3 5,3 8 6'05" 3 5.3 8
6’107 2.5 5 7.5 6r1p” 2.5 5 7.5
615" 2 4,5 7 6'15" 2 4,5 7
620" [.5 4 0.3 6°20" 1.5 4 6.5
61257 ] 1.3 0 625" ! 3.3 [}
£'30% 3 5.5 6°30" 3 33
61350 2.3 3 635" 2.3 3
6°40" 2 4.5 640" n 45
6'45" 1.5 A (48" 1.3 4
6'50" ) 3.5 6'30" { 3.5
655" 3 655" 3
700" 2.5 7O 23
TORY 2 AR 2_
710" 1‘5 T 1.8
T8 | 71§ l

Scanned with CamScanner



PROBE
I VITEZA 50 M BARBATI VITEZA S0 M FEMEI
PREF | NOTE/GRUPE DE VARSTA PREF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP N/ TN/ INZi TNZN NV TRV TTme TN N JNZIE [NV INAV. [NV
578 | 10 84 10
69 | 95 85 9,5
7'0 9 8"6 9
7’1 | 85 87 8,5
7’2 | 8 88 8
7"3 7,5 10 8"9 7,5 10
7'4 7] 95 90 7] 95
7"5 65 9 9"t 6,5 9
7'6 6] 8,5 9"2 6| 8,5
77 5,5 8 9"3 5,5 8
T A s| 75| 10 9"4 s| 75 10
W 79 [T as| 9] o5 9's 45 71 9,5
8"0 4] 6,5 9 9"6 al 6,5 9
8"1 3,5 6| 8,5 9"7 3,5 6| 85
- 82 3 55 s 9'g 3 55| 8
8"3 25/ 5/ 7,5/ 10 9"9 2,5 5] 7,5 10
8"4 2| 45 7] 95 10"0 2| 45 7 9,5
8"5 15| 4| 65 9 10"1 1,5 4| 6,5 9
8"6 1] 3,5 6| 85 10"2 1l 35 6| 8,5
8"7 3] 55 8 10"3 3] 55 8
8"8 2,5 51 7,5/ 10 10"4 2,5 5 7,5/ 10
8"g 2| 45 71 9,5 10"5 2| 45 71 9,5
9"0 1,5 4| 6,5 9 10"6 1,5 4l 6,5 9
9"1 1| 3,5 6| 85 10"7 11 3,5 6| 85
9"2 3| 55 8 10"8 3] 55 8
9"3 2,5 5/ 7,5 10[10"9 2,5 5 7,5 10
9"4 2| 45 71 9,5/11" 2l a5 71 95
i+ [gUg 1,5 4] 6,5 9i11"1 ' 1,5 4, 6,5 9
9"6 1| 3,5 6| 85/11"2 1l 3,5 6| 85
= 97 3] 55  8[113 3| 55 8
9"8 2,5 5/ 7,5/11"4 2,5 5\ 75
9"g 2| 45 7|11"5 2\ 4,5 7
100 1,5 4| 6,5/11"6 1,5 4] 6,5
10" 1l 3,5 6(11"7 1| 3,5 6
10"2 3| 5,5[11"8 3| 55
10"3 2,5 5/11"9 2,5 5
10"4 2| 4,5/12"0 2 45
10"5 1,5 4|12"1 1,5 4
10"6 1| 3,5(12"2 1 3,5
10"7 3[12"3 3
10"8 2,5(12"4 2,5
10"9 2|12"5 5
110 1,5/12"6 1,5
11"1 1]12"7 1

Scanned with CamScanner




PROBE

ABDOMENE BARBATI ABDOMENE FEMET
Numiir NOTE/GRUPE DE VARSTA Numar NOTE/GRUPE DE VARSTA
Abdo- Abdo-
Lmenc N NAL [ NAIL] NAY | NV NV NN NATE ) NAY NV NV
50 10 46 10
49 195 45 195
48 9 44 9
47 |85 43 85
46 8 42 8
45 1151 10 4 75 1 10
44 7195 40 7 195
43 1651 9 39 1651 9
42 61 85 38 6 | 85
41 551 8° 37 135] 8
40 5 ] 73 10 36 s 173 10
39 (435 7 9.5 35 145 7 9.5
38 4 | 65 9 34 4 1 6.5 0
37 _1435] 6 8.5 33 [35] 6 8.5
36 31355 8 32 3 155 8
38 251 3 7.5 10 31 12513 7.5 10
34 2 |45 7 9.5 30 2 | 43 7 9,5
33 LS| 4 6,5 9 29 115] 4 ] 65 9
32 1] 35 6 85 | 28 1|35 6 8.5
31 3 5.5 8 27 3 5.5 8
30 2.5 5 75 | 10 26 2,5 s 7.3 10
29 2 4.5 7 | 95 25 2 4.3 7 9.5
28 1.5 4 | 65 9 24 1.5 4 6,5 9
27 1 3,5 6 | 8BS 23 [ 3.5 6 8,5
26 3185 g 22 3 5.5 8
R+ R s RSN NSNS PRl R R 7 R S 1 s B s RO FUENRY 2.5 s L2 .
24 2 1431 7195 | 20 2 4,5 7 9.5
23 1S 14 165 97 | 19 1.5 4 6.5 0
22 1 L35 16 1 851 18 ] 3.8 6 8.5
21 A LSS pos 3 35 3
20 255 1 750116 2.5 5 73
19 2. 145 7 15 P 4.3 7
18 L5 1 4 | 65 14, 1.5 4 6.5
17 1 [35 1 6 13 1 33 6
16 L3 155 |12 3 | 53
15 2,5 51 1 33 3
14 2 4:3 10 2 4.5
13 5 | 4 9 5| 4
12 | 3,3 8 I 3.8
11 3 E| ',;"
10 2.3 6 5.3
9 5 s =
8 1.5 4 ! 1.5
! I [
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