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Scrisoare informativa cu privire la masurile sociale

Proiect - ,,Sprijin. pentru persoanele defavorizate in vederea asigurdrii alimentelor de

baza/mese calde”
Preiect cofinantat din Fondul Social European+ prin “Programul Incluziune si Demnitate

Sociald 2021-2027", Cod SMIS 336239
Beneficiarul pro:ectulur Directia de Implementare Mdsuri Sociale din cadrul Ministerului

Investitiilor si Proiectelor Europene

Activitate 8: Alte activitati de spnjm destinate grupului ;mta
Suh: activitate: 871 Alte act1v1tat;1 de sprijin destinate. grupulm tinta - MASURI AUXILIARE -

'+ acesteasvin:in. completarea sprijinulm principal i sunt adresate destmatarﬂor finali ai

tichetelor socialepe suport electronic pentru produse alimentare §i mese calde 5i ai
pachetelor cu produse alimentare

" Educatie sanitara
« Spald-te pe maini inainte de masa si dupad folosirea toaletei pentru a preveni
imbolnavirile.
» Foloseste produse esenl;lale dei 1g1ena pentru mentinerea igienei personale si a locuintei.
» Ai grija de igiena cavitatii bucale si poartd imbracaminte curata.
Facilitarea accesului la servicii medicale
o Programeazi-te la controale medicale regulate si profita de campaniile de screemng
gratuite.
« Adreseazi-te medicului pentru recomandari nutritionate si privind starea de sanatate.
Orientare catre servicii sociale
« Apeleaza la autorittile locale pentru informatii despre sprijin social disponibil.
' Sprijin pentru insertia profesionala
o Particip la sesiuni de dezvoltare personala 51 profesionala.
o Apeleaza la autoritatile locale pentru sprijin in gestionarea bugetului, cdutarea unui loc
de munca §i accesul la cursuri de calificare.

Sfaturi nutritionale si recomandari culinare

« Adopta un stil de viatd sanatos, cu o alimentatie echilibrata si activitate fizica regulata.

e Curata zilnic bucataria si spatiile de depozitare pentru a preveni contaminarile.
Facilitarea accesului la consiliere juridica

e Poti primi informatii despre drepturile tale si despre modalitati de solutionare a

problemelor juridice.

Pentru mai multe indrumdri refentoare la mdsuri de educatie sanitard, educatie cu privire la
asrgurarea igienei corporale si a Iocumter facilitarea accesului la servicii medicale, orientarea
cdtre servicii sociale, orientarea in vederea insertiei profesionale, sprijin in cdutarea unui loc
de muncii, recomanddri culinare si sfaturi privind echilibrul nutritional, facilitarea accesului
la servicii de consiliere juridicd, destinatarii finali sunt rugati sd apeleze la serviciile de
| asistentd sociald din localitatea de domiciliu &l il A




